X 5HAZIPAN
DUNYA CEVRE
GUNU

N Birlesmis Milletler,

o 1972'de Stockholm’de
duzenledigi zirvede, 5
Hazirant “Dunya Cevre

Gini” olarak kabul efti BiSIKLETLI KADINLAR

O tarihten bu yana her @bisikletlikadin ‘_,\lﬁ- (w
-

5 Haziran'da gevre
duyarliigini artirmak,
ekolojik sorunlara dikkat
cekmek vzere farkli
etkinlikler yapiliyor. bisiklet kullanimini yayginlastirmay: amaglayan ’
Bisikletli Kadinlar Inisiyatifi'ni takibe alin.

Bisiklet kullanarak gevreye faydali ve diinyanin
kurtulmasina yardimer olabileceklerine inanan
kadinlarin bir araya gelerek olusturdugu,

Haydi kadinlar, pedal ¢evirelim!

DUNYAMIZA 2
SAHIP CIKALIM!

Cevre kirliligi, niikleer felaketler, sehirlesme orani, susuzluk gibi etkenlerin
dogal dengeyi altiist ettigi karamsar tabloda ekolojik bilin¢le yuritiilen bircok
eylem ve proje, yasanabilir bir diinya icin hala bir umut oldugunu gosteriyor.
Beslenmeden saglikh yasama, tarimdan ekonomiye, niikleerden hukuksal
diizenlemelere, temiz bir toplum yolunda nasil stirdiiriilebilir adimlar atildigimi
15 maddede hep birlikte g('jrelim. YAZI: SELIN MILOSYAN

ARABAYI BIRAK BISIKIETE GEC

. Bugday Dernegi bisiklet kullaniminin gevreye sagladigi faydalar
sdyle siraliyor:

1. Bisiklet gurultu ¢ikarmadigindan ses kirliligine neden olmaz.

| 2. Bir arabanin park eftigi alana sekiz bisiklet sigabilir.

1 3. Bisiklet kullaniminin artmasi otoyol ihtiyacini azaltirken daha ¢ok
park ve acik alan yapimina énayak olur.

4. Bir arabanin kilometre bagina karbon salimi 150 gramken,
bisiklette bu mikiar en fazla 20'dir. Bisiklet hava kirliligi ve kuresel
isinmaya sebep olmaz.

5. Bir bisiklet yolunun yapim maliyeti, normal bir kara yolu
maliyetinin yizde 10'una, ofoyol maliyetininse yizde 2'sine denk
gelir.

6. Motorlu fasitlarin sayisi arttikea kara yolu yapimi da artar ve ™

bu yollar, verimli topraklarin da icinden gecerek tarim urinlerine, ‘
peyzaja ve founoyo zarar verir.
7. Bisiklet ayrica stres, tansiyon, bel agrilari, obezite ve seker gibi

FOTOGRAFLAR: GETTY IMAGES TURKIYE, FILIZ TELEK, FRANCISCO LILLO

rahatsizliklara iyi gelirken 30 dakikada 600 kalori kaybettirir.
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Petek Erim

CIMISUYU ICIN!
Peticim kurucusu, bugday ¢imi Ureticisi ve yoga
egitmeni Petek Erim bu mucizevi icecegin faydalarini
bizlerle paylasiyor:

"Bugday ¢im suyuyla 20 yil snce New York'ta yasarken
bir organik dukkanda tanistim. 1,5 sene hi¢ aksatmadan
tukeftim ve bir mucizeyle karsi kargiya oldugumu gardim.
Bugday ¢imini satin almanin ne kadar zor, refici sayisinin
ne kadar az oldugunu égrendikten sonra partnerim Erdal

B‘RV—HK/LA .. Ertugvat'la 2016 da Petigim'i kurduk.
AGAC DI KI N ! SONSUZ FAY.DALARI VARI!

2009 yilindan beri hizmet veren, Google’a Cim suyu adeta bir klorofil bombasi; kanin oksijen tasima
kapasitesini yukseltiyor. Bsylece hicre yenilenmesini
saglayarak pek ¢ok hastaligin dnlenmesine yardim ediyor.
Tum dokularnin ve organlarnin yenilenmesine destek oldugu
gibi vicutta birikmis kimyasal ilag artiklarin ve toksik

alternatif, ekolojik arama motoru Ecosia’nin 3
milyona yakin kullanicisi bulunuyor. Her yeni
aramadan ve sonuglarin sergilendigi sayfadaki

reklam alanlarinin gosterilmesinden elde birikimlerin aflmasin saghyor
edilen gelirin yiizde 80’i Afrikadaki aga¢ dikimi o '
l[;.ro]el.elrme %leléYEr' Ec.osia 21020 yilina kadar GUNDE 30 ML TUKETILMELI

1 milyar agag drkmeyl planiyor. Bugday cimini filizlendirip tepsilerde ekiyor ve sonra her
ecosia.org gun sulayarak cimlendiriyoruz. Yaklasik bir haftada istenen

boya ulasiyor, sonrasinda da hangi sekilde tiketilecegine
gore hazirliyoruz. Amerika'dan aldigimiz ¢im suyu sikma

makinemizle soguk sikim yapiyor ve isteyenlere taze
sikilmis olarak adrese teslim ediyoruz. Dondurulmus olarak
da aylik ve haftalik paketlerimiz var. Ginde 30 ml kadar
tuketilmesi sneriliyor. 30 ml bugday ¢imi suyunda yaklasik
1,5 kg vesil yaprakli sebzenin besin degeri var.”

. Alexander

Kokoskeri e B Jotun'Ye =

b peticim.com, @peticim2016

ELLE Trkiye Yayin Yonetmeni Isin Gérmis, i
Alexander Kokoskeriya ve Oben Budak, Jotun

® Yesil Adimlar mobil uygulamasiyla yiridukten ek
sonra hatira fotografi cektiriyorlar.

ADIMLARINIZI AGACA DONUSTURUN!

@jotunturkiye

Jotun, Jotun Yesil Adimlar mobil uygulamasiyla herkesi
yiurimeye davet ediyor. Interaktif ve kullanici dostu uygulamayla

kullanicilar, heniz yesile boyanmamis, yani daha énce hic B

yurinmemis yollardan yurudikee her dért kilometre icin bir RS | e

agag dikilmesine; vesile boyanmis yollardan yuriyenlerse < ini

her alti kilometre icin bir agag dikilmesine katki sagliyor. 15 , YOGA KAMPIND/?‘ BUGDAY ”CIMI §UYU
Mayis=31 Temmuz 2017 tarihleri arasinda devam edecek GIM SUYU & YUZ YOGASI "WORKSHOPLARI DUZENLEYEN
proje sonunda Jotun, uygulamada 50 bin kilometre yolun PETEK ERIM, BU YAZ SONU EK"Y\DE,KA% SHANTI
yuronmesini ve 10 bin agag dikmeyi hedefliyor. Linkler soyle: GARDEN'DA MEY ELBI VE DENIZ BAGAN'LA "YOGA KAMPI
i0S cihazlar icin: appsio.re/ir/dbsujb.i VE BUGDAY CIMI SUYU" ATOLYELERI GERCEKLESTIRECEK.
Android cihazlar icin: goo.gl/ 1 8Bkt shantigardenkas.com
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“KiRLi ENERJIDEN CIKMA ™
ZAMANI”

Greenpeace Akdeniz Iklim ve Enerji
Kampanyasi Sorumlusu Avukat Deniz
Bayram, Tiirkiye’nin yenilenebilir enerjiye
gecis yapmasinin 6nemine deginiyor:

o ¥DAGA YESIL BIR DUNYA
41CIN ONERILER

Ekolojik Yasam Uzmani Ginesin Aydemir, giderek
« kirlenen diinya ve tilkenen kaynaklar gergevesinde 4
kurtulus yolu igin farkli projelerden bahsediyor:

“Bugiin Tiirkiyede maalesef ii¢ niikleer
« santral projesi giindemde ve {ilkemizin her
yerinde komiirlii santral projeleri planlaniyor.

Planlanan santraller devreye alinirsa Tiirkiye
“1. Onarici Tarim ve Onarici Toplum Y 7

Onarici Tanm (Regenerative Agriculture), insan igin gida
uretirken ekosistemleri, toprak ve su varliklanini, her turl
canli gesifliligini korumanin stesinde iyilestiren her turly Greenpeace, devletleri ve sirketleri yenilenebilir
teknik, yontem, uygulama ve arastirmayi kapsayan genis enerjiye gecis yapmaya cagiriyor. Maalesef
e bir yelpaze. Insanin insan disi dogayla ve diger insanlarla yenilenebilir enerji konusunda hiikiimetin
) kurdugu iliskiyi gozden gegiren, sirecin tohumdan sofraya hazirladig1 hedefler, sahip oldugumuz
' butun asamalarina radikal boyutta yenilikler gefiren, bir potansiyele oranla cok diisiik. Komiir degil,
anlayis. Bu konuda Anadolu Meralan (@anadolumeralari)
ve Turkiye Permakiliur Arastirma Enstitusi'ng
[permacultureturkey.org) inceleyebilirsiniz.

diinyada Rusya, Cin ve Hindistandan sonra
tehlikeli tilkeler kategorisine girebilir.

giines Tiirkiye'nin 6ncii enerji yatirimi olmali.
Niikleer ve komiirlii santraller, insan yasamina

ve dogaya kars: bityiik bir tehdit. Dolayisiyla
2. Gida Topluluklari ve ‘Turetim’ paya fais) e e

Organik tarimin da kapitalizmin bir ¢esidi oldugunu

dustnen veya organik sertfifikalara givenmeyen, ayni iz 100 dontisiimi i doniisimin
zamanda da saglikl ve gercek gidaya ulasmak isteyen yana ytiz 100 dontistimd, enerji doniisimand

L
biri misiniz2 Gida topluluklar tam da bu amaci tasryan gergeklestir, gezegeni ve yagami koru’ { a
hevesli tuketiciler igin guzel bir secenek. Bu nokiada greenpeace.org/lurkey /ir ]
"furetim” kavrami gindeme geliyor. Turetim, retim ve ‘
tuketim kelimelerini tek bir kavramda birlestiriyor. Artik
uretici ve tuketici yok, ikisini kapsayan turetici var. Bir
turetici, kendisine sunulan Uriinle yetinmez, Grinun pesine
duser, uretim sureci hakkinda bilgilenir, hatta Gretime katlir.
Bazi durumlarda dogrudan kollar sivar ve iretime girer.
Cida topluluklar onarici toplumun en nemli
bilesenlerinden. Gida topluluklan midesine duskin bir grup
insanin belli bir niyet cercevesinde bir araya gelmesiyle
basliyor. Cogu kez sadece yeme icmeyle kalmiyor, isin
ucu birlikte komsuluk yapacaklar eko kayler kurmaya
kadar gidiyor. Defayli bilgi icin Bugday Ekolojik Yasam
Destekleme Demegi'nin hazilladigi gidatopluluklari.org
sitesini ziyaret edin.

her bir yurttagin sunu séylemesi gerekli:
‘Kirli enerjiden ¢ik, yenilenebilir enerjiden

SAGLIKLI :
[CECEKLERE BUYUR! 2

@juiceup

3. Doga Oyunlar Evi i
Insan doganin bir parcasidir deyip duruyoruz. Oyledir
suphesiz ama bunu ne kadar anliyoruz2 Doga bize

sadece su, as, enerji ve hammadde saglamiyor, ayni NN (Institute for Integrative Nutrition) Saglik Koglugu

zamanda saglikli bir zihne sahip olmamiz icin gereken sertifikasi bulunan Selen .Sonar |n.kurdtngu Juice Up'in gézde
i 'denge'yi de veriyor. Elbette sehirlerde dogayi fark detoks icecekleri asagida:
11l etmek oldukga zor. Ama imkansiz degil. ‘Doga Oyunlar Juice Up Yesilin 50 Tonu:

Evi’ (@dogaoyunlarievi) bize her an doga farkindalig: igerik: Karalahana, 1spanak, marul, salatalik, elma.
| saglayabilecegimiz firsatlar sunuyor.” Etki: Antioksidan, defoks ve kilo kontrolu.
Juice Up Organik Yesil:
igerik: Organik karalahana, organik pazi, organik ispanak,
organik marul, organik salatalik, organik yesil elma.
Etki: Antioksidan, detoks ve kilo kontrolu.

Juice Up Deli Dolu:
igerik: Ananas, salatalik, marul, ispanak, klorofil, aloe vera,
chia tohumu.
Etki: Sindirim sistemi, detoks, cilt yenilenmesi ve yag yakimi.

Giinesin
Aydemir
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ARILARI

NASIL YASATABILIRIZ?

bugday.org
Bugday Dernegi tarafindan yiiriitiilen, AB Erasmus’un
destekledigi “Arilar1 Yasatalim” (Live and Let Bee) projesi,
Tiirkiye'de doga, ar1 ve insan dostu aricilik yontemlerinin
yayginlasmasi igin galisirken, sayilar: hizla azalan arilari
yasatmak i¢in ¢aba gosteriyor. S6z, projede ¢alisan Yasemin
Kireg’te:

“Ar1 deyince akliniza sadece bal mi geliyor? Oysa arilar, gidamizin
en az tigte birinin {iretiminin ardindaki algak goniillii ekip. Biyo
gesitliligin devami da onlara ve diger tozlayicilara bagl.
Hollanda, Makedonya ve Ingilteredeki ortaklarla yapilan
galismalarin amaci, geleneksel ve doga dostu aricilik bilgisini
yayginlagtirmak, farkindalig1 artirmak. Bu dort tilkede ekolojik
aricilik yapan iftlikler geziliyor. Aricilar deneyimlerini
paylagirken farkli cografyalar, iklimler, bitki 6rtiisii ve pestisit
kullanim kosullarinda yapilan uygulamalar gézlemleniyor.
Mevcut ekolojik aricilik yontemleri incelenerek belgeleniyor. Tim
bu bilgiler hobistler (kendi ihtiyaglar1 igin bahge yapanlar) ve
tireticilerin faydalanabilecegi, dort dilde hazirlanan bir web
sitesinde paylagilacak. 2017’nin sonbaharinda Istanbulda genis
katilimli bir egitim ve Ekolojik Aricilik Konferans: diizenlenecek”

“ .| "*Yasemin

A Kiec

Neyir Tural Zeynep Beyli

ATELIER RAW’LA TANISIN,
TEMIZ BESLENIN!

@atelierraw

Neyir Turali ve partneri Zeynep Beyli temiz ve
katkisiz bir dinya yaratmak igin kurduklari Atelier

Raw’u sdyle anlatiyorlar:
"Surdurulebilir bir canli gida zinciri hayal eftik.

Kurutma, marinasyon, fermantasyon, ¢imlendirme,
akfivasyon, ekstraksiyon gibi gidanin dogasina aykir
olmayan, onun besin degerlerine zarar vermeyen,
aksine yukselten bir isleme sekli, ‘raw food'. Besin
degerlerini tam olarak koruyan ‘raw food’, sindirim
sistemini yormodon go||§hr|p enerji veriyor. Temiz
besleniyor ve aglik ataklarina son vermis oluyorsunuz.
Sonug; anti-aging, alkali, dogal, arndirici ve onarici

bir beslenme sfiline ulasabiliyorsunuz.

Atelier Raw olarak su an t¢ farkli konuda hizmet

veriyoruz.
1. Atelier Raw paketli ahshrmalik: Glistensiz,

sekersiz, sut Uruny icermeyen, ¢ig ve katkisiz tatl
atisirmalik, kraker ve tohumlardan olusan 11 farkls
paketli gronomuz var. Bunlara hem atélye marketten,
Kanyon kasemizden, online sayfadan, getir.com,
aradolu.com ve ¢ok yakinda tazedirekt.com gibi
sayfalardan ulasabilirsiniz. Temiz beslenmenin loks
ve ulagilamaz bir konsept oldugu algisini bu gibi

urinlerle de degistirmeyi hedefliyoruz.

2. Atelier Raw kati ve sivi arinma meniileri: Toksin
atmak, hafiflemek, alkali beslenmek icin tasarlanmis
kati ve sivi mentler var. Kah mentyu en az ¢ gin,

3. Atelier Raw Wellness Community: Atelier

istiyoruz. Etiler'de panel ve workshop'larla
katlimeilan devamli bilinglendiriyoruz.”

sivi menlyU istediginiz kadar deneyimleyebilirsiniz. .

Raw'un temiz ve saglikli yasamay! isteyenler icin
bir “community” {topluluk) markasi haline gelmesini
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gulodiqun darim
E prUFCiClG bjr st

ONCE URETIN SONRA YiYiN!

Taksim Meydani’nin gébeginde konumlanan Ek Bi¢ Ye
i¢, kendi Uretip menusine koydugu organik trinleri ve
surdirilebilir projeleriyle sehrin gébeginde yesil bir
vaha. Program midiri Ayga ince anlatiyor:

"Biz Istanbul'da saglikli, keyifli ve surdurlebilir bir hayat
tarzi pesindeyiz. Ekip bicmek, yiyip icmek ve paylasmak
bizim igin bu hayalin parcalan. O yuzden logomuz Ek Big
Ye l¢, kartvizitlerimizin arkasinda da Paylas yaziyor. I¢ ve
dis mekanlanmizda ve davet edildigimiz alanlarda sartlar
elverdigince ekip biciyoruz; kendi yetistirdiklerimizi ve yakin
cevremizden topladigimiz organik trunleri misafirlerimize
sunuyoruz. ¢ ve dis mekanimizda h|dropon|koquopomk
ve fopraga dayali sistemlerde salata ve ‘wrap'lerimizde
kullandigimiz marul ve aromatik otlan yetistiriyoruz.
Hem karbon ayak izimizin distk olmasi agisindan mimkin
oldugunca yerel hem de vicudumuza ve dogaya zarar
vermemesi agisindan olabildigince organik trinler tercih
edilmesi konusunda israrcryiz.

Yiyip icme kismi disinda ekip bigcmeye ve paylasmaya yénelik
projeler de yuruttyoruz sehrin farkli yerlerinde. Bunlardan bizim
icin en heyecan verici olanlarindan biri Akmerkez terastaki
fanm projemiz. Akmerkez y&nefimi aslinda oldukga buyik
bir alanda tretim yapmamiza olanak saglyor. Burada, sehir
icinde nasil verimli ve surdurilebilir trefim yapilabilecegini
gosteriyoruz. Ayrica yerel tretim ve surdurtlebilirlik uzerine
afslye ve sdylesiler duzenliyoruz.”

@ekbicyeic

Ek Bic Ye [
lc ekibi
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CEVREYLE
LCIL HUKUK
DUZENLEMELER

Cevre ve Orman Hukuku Anabilim Dali Yiksek Lisans
Ogrencisi Avukat Tugba Imal Ozcan, giincel gevre
sorunlarini hukuki bir cercevede ele aliyor:

Binalarda Enerji Kimlik Belgesi Alma Zorunlulugu
“Bu belge, binalarda enerjinin ve enerji kaynaklarinin etkin
ve verimli kullanilmasi, enerji israfinin 6nlenmesi ve gevrenin
korunmasini saglamak i¢in diizenlenmigtir. 1 Ocak
2020’ye kadar binanizin enerji kimlik belgesini almaniz

gerektigini unutmayn!”

Plastik Poset Kullanim Yasag1
“Kullanim1 her gegen giin artan plastik aligveris
posetlerinin hizl bir sekilde ¢épe doniigmesi, hafif
agirliklar1 nedeniyle etrafa yayilarak
cevre kirliligini 6nemli 6l¢lide artirmasi
ve geri dontigiim oranlarinin ok diisiik
olmasi sonucu bazi 6nlemler alinmaya
baslandi. Yasa taslagi bu haliyle
yasalasirsa 1 Ocak 2019 itibariyla plastik
poset kullanimi @icretli hale gelecek” yl

KUCULMEYE DAIR

YENI INSAN YAYINEVI
TARAFINDAN YAYIMLANAN,
"YESIL EKONOMI; KUCULMEK
GUZELDIR" KITABI, YESIL
EKONOMI MODELYLE ILGILI
TAM YEDI MAKALEDEN
OLUSUYOR. MAKALELER,
REFAH VE ADALETIN

ANCAK KUCULEREK ELDE
EDILEBILECEGINE DIKKAT
CEKERKEN, DAHA AZ
TUKETEREK DAHA ADIL

VE ESIT BIR TOPLUM
YARATILABILECEGINI,
KUCUIMENIN INSANLARIN
DOGAYIA BARIS ICINDE
YASAYABILECEKLERI BIR HAYAT
TARZINI DOGURACAGINI
ANLATIYOR.

yeniinsanyayinevi.com

I,
iilmek giizeldir




